Hé théng mién dich va vai trd cla tuyén e
Hé thdng mién dich

DAu tranh sinh tén la nguyén Iy co ban cla sw sdng. K& tir khi chao doi co thé ching ta ludn tiép xdc va trao déi véi
méi trwdng xung quanh, trong d6 c6 cac yéu té nguy hai nhw vi khuén, virus, ky sinh tring. Dé chéng lai cac nguy co

gay bénh, co thé hinh thanh mot hé théng chirc nang bao vé goi 1a hé mién dich. H& mién dich bao gém:

- Hé mién dich tw nhién (khéng dac hiéu): la khd n&ng tw bao vé sén c6 cla co thé dé tao ra nhitng phan (ng dau
tién chdng lai sw xAm nhap cta vi sinh vat. Vi du: da, niém mac, tuyén md héi va cac chét khang khuén dwoc tiét ra
trén bé mat nay. Day con dwoc goi la Mién dich khong dac hiéu béi cac dap tng mién dich & day khéng c6 tinh chon
loc. Hiéu qua mié&n dich 1a nhw nhau déi véi moi mam bénh. Vi du: hién twong Viém la mot dap ng mién dich khong

dé&c hiéu, né gilp co thé khu tri céc tac nhan gay bénh lai khong cho chiing lan rong ra khép co thé.

- Hé mién dich thu dwoc (d&c hiéu): 1a kha nang co thé nhan dién va phan &ng lai nhirng vat la khi ching xuét hién
trong co thé. Dap rng mién dich & day mang tinh dic hiéu cho tirng tac nhan gay bénh (khang nguyén). Mién dich
d&c hiéu do 2 loai té bao lympho B va lympho T chiu trach nhiém. Cac té bao lympho B tiéu diét khang nguyén mét
cach gian tiép, bang cach sinh khang thé twong &ng véi khang nguyén, két tu xung quanh khang nguyén, déng thoi
lam suy yéu khang nguyén va truyén tin hiéu cho cac t& bao mién dich khac (d&c biét 1a hé théng bd thé va thuc bao)
d& cb dinh va loai trir khang nguyén. Trong khi dé, cac té bao lympho T tiéu diét khang nguyén mét cach truc tiép,
théng qua viéc nhan biét va gan két 1én khang nguyén twong (ng, tiét doc td va tiéu diét khang nguyén. Ngoai ra,
cac té bao lympho T con déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa hé mi&n dich va kiém soat hé mién dich, gitip co
thé khong méc cac bénh tw mién va tiéu diét cac t& bao ung thw méi hinh thanh

Vi vay, hé théng mién dich dwoc vi nhw nhitng "ddn bién phong" ngay dém ngén chan sy tAn cong cua cac tac nhan

gay bénh.
Vai trd cta tuyén e trong hé mién dich

Tuyén tc (Thymus) c6 ngudn gbc tir tiéng Hy Lap ¢b c6 nghia la “sw séng”. Tuyén Gc ndm & 16ng ngwe, phia sau
xwong re. Kich thwéc tuyén (e khoang 10-15g & tré so sinh, & Itra tudi trwdng thanh tuyén (rc nidng khoang 25-35g.
Khi vé gia, tuyén Grc sé bi thodi trién thanh mo lién két hoac khdi mé. Vai trd quan trong cla tuyén Gc trong hé mién
dich da dwoc nha khoa hoc Jacques Miller phat hién tir nhirtng nam 1961. Thir nghiém trén dong vat, khi nhirng con
vat thir nghiém bj cat bo tuyén (e, ching phai trai qua mét sy “tan pha bénh” nang né. Héi chirng ctia nhitng sw tan
pha nay dwoc dic trwng bdi sy gia tang tinh trang nhiém trung va ung thw (&c ché mién dich, cham phat trién, di
ong, té liet than kinh co, va cac bénh tw mién dich). Tinh trang nhay cdm hon véi nhiém tring va ung thw da dwoc
chirng minh cé lién quan truc tiép dén viéc gidm nghiém trong céc té bao lympho trong mau ngoai vi (gidm bach cau
lympho). Nam 1964, ngwoi ta da chirng minh dwoc réng cac yéu té giébng nhw hormone tir mé tuyén (e c6 thé ngan

chan rét nhidu cac biéu hién clia hoi chirng tan pha do cét bd tuyén tc



Ngay nay, véi rat nhidu nghién ctru khoa hoc dwoc thue hién, da chirng minh tuyén (e c6 chirc nang lam bién déi té
bao mién dich lympho T t& dang té bao non thanh té bao trwéng thanh va cé chirc ndng mién dich. Cac té bao
lympho T trwéng thanh dwoc biét hda thanh nhitng dong khac nhau: T tre gidp (T helper — T CD4) — ¢6 vai trd diéu
hoa mién dich, gilp cac té bao mién dich sinh san di mdc va hoat déng dd muc; T e ché (T suppressor) — kiém
soat mién dich, chéng lai cac bénh tw mién; T gay doc (T cytotoxic — T CD8) - c6 nhiém vu thwéng xuyén truc tiép
chéng lai cac tac nhan gay bénh cé ngudn géc vi sinh vat nhw virus, vi nAm (Odds 94), vi khuan (Berkow 87, P260),
ky sinh truing (Rothbard 90, Gasbarre 82), va cac t& bao ndi loan clia co thé (t& bao ung thw) (Odds 94).

Cé4c té bao lympho T hoat déng dwoc binh thuwéng hay khéng phu thudc rat nhidu vao sw hién dién cta hormone
tuyén trc (Berkow 87, P260-1). O nhiing tré méc hoi chirng DiGoerge (khong cé tuyén (rc) thudng ttr vong sém vi hé
thdng mié&n dich suy giam do thiéu hut t& bao LymphoT.

Nguyén nhan chirc nang mién dich bi tén hai

N&m 1999, t6 chirc v& Mién dich hoc va Dinh duéng, Phat trién, Gido duc va Nghién ciru dwoc thanh lap. Cac yéu té

dwoc ching minh 1& anh huéng dén kha nang mién dich bao gém:

e Tinh trang dinh duéng la nén tang dé& c6 mét dap wng mién dich thich hop (Berkow 92, P317). An uéng
thiéu dinh dudng sé dan dén su suy gidm mién dich do thiéu t& bao lympho T (Nezu 94, Wing 88), va gidm
kha néng hoat déng cla t& bao T gay doc (Berkow 92, P318).

e Du thira hay thiéu tap thé duc (Wiik 96, Boyum 96)

e Céc chén thuong vat ly (Wichmann 98), d&c biét cac chan thwong vung dau (Bao 95, Meert 95, Quattocchi
92) va bdng (Caims 94)

e  S6 lwong va chét lwong gidc ngl (Born 97, Wik 96, Boyum 96, Irwin 96)

e Mét mdi qua mirc (Bennet 98)

e DPobi (Nezu 94, Wing 88)

e Hut thubc (McAllister 98)

e Ubng qua nhiéu rvou (Faunce 97)

e S dung thwdng xuyén: thubc an than (Nagylucskay 92), cocaine (Stanulis 97, Qatsin 83, Di Francesco 90),
can sa (Cabral 98, Klein 98, Tang 92. Specter 90), cac thudc steroid (Daynes 95, Berge 94), cac chat ma
tuy (De Waal 98, Roy 96, Can 95, Rouveix 92, Novick 91), va mét s thudc khang sinh (Fietta 83, High 92,
Berge 94)

e Cang thang gay ra do ho4 tri (Periti 97, Rosenthal 87, Rosenthal 88, Ten Berge 94), xa tri (Lieber 98, Tisch
98, Krutmann 98), phau thuat (Samanci 98, Brivio 98, Zaporozchenko 98),

e thoi tiét khac nghiét (Komarov 85, 76 Stott, Kohnlein 73)

e 3o hoa (89 hadden,, Weksler 81)

e Bénh man tinh (Fiocchi 86, Cazzola 87, Tas 90).



